www.muvlecce.it

info@muvlecce.it
Via Bachelet 23 - Lecce
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ONLY THE BRAVE
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Monday luesday W"—dnesata._q Thursd.ay Frida.g S

LUN/VEN 7.30 - 22.00 - SAB 9.00 - 19.00 - DOM 9.00 - 13.00
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SILVER

IL PROGRAMMA CHE TI ACCOMPAGNA E TI MOTIVA AUTO

RINNOVRABILE

PAGHI 10 COMPRI 12 (fino a 2 mesi gratis per l'annuale) - NS
PROMO UNDER 30 (19/29 anni) - 100€ sconto
NUOTO
LIBERD

ey SALA
P »y 4+ ATTREZZI
b\

! ,!? * + TERMARIO

PIT SMART CORSI FITNESS ATTIVITAH' LIBERE
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BRONZE

IL PROGRAMMA PER ALLENARTI IN AUTONOMIA

AUTO
RINNOVABILE
+ISCRIZIONE

IL MIGLIOR PROGRAMMA PER ESSERE SEGUITO PASSO PASSO



o NUCITCI FITNESS ALUTE
£
L'UNICO mMODO PER NON ANNOIARSI

E' ALLENARSI CON I MIGLIORI CORSI AL MONDO

SCOPRI QUI
IL NOSTRO PALINSESTO SETTIMANALE

>>>>>

Da 8 anni siamo partner del colosso mondiale Les Mills, che ci fornisce la migliore
formazione e innovazione come accade in oltre 12.000 club sparsi in tutto il pianeta!!!

BODOY PUMP - BODY BALANCE - BODY ATTACK - BODY COMBAT - LM CORE
ACQUA WORK - ARUATONUS - ACOUAR DYSNAMIC

LE NOVITR: SH'BAM - KUNG FU (THAI CHI - SHAOLIN)

P " " “‘.‘)s Y

” f = -~ p —

c \ "4 » A
-. x'- 12 y’ ~ X

e~
TEL 0832 1816070 INFO@MUVLECCE.IT VIA BACHELET 23 - LECCE Q ACS10 E%:,‘a
~ NUOT



~Nuoto | TTNESS

ALUTE

TUTTI A SCUDOLA DI SPORT PERCHE E SCUOLA DI VITA

INSEGNIAMO AL NOSTRI FIGLI AD AMARE LO SPORT

LUN E GIOV LUN E MERC LUN E MERC
MART E VEN 1930 1730
MERC E SAB ‘;"""ﬂw
&
LUN E GIOV ) 15.00
1550 : “
MART € VEN \Q (“ SABATO
MERC E SAB . Ny 1100 01130
1730 01820 =2 B~ IIT
1640 (SOLO UP)
Mg » T
LUN EMERC mMAR E VEN - . LUN-MERC-GID
18.30 1630 14.00 0 2000
MAR - VEN LUN-MERC-GIOD I.L]»;ﬂgc
1910 1830
lez. SO min. 2 volte a settimana lez. 90 min. 2-3 VEN
volte a settimana 1730
MART - GIOV
1830

=== A Ncl=1] MAR E GIO ORE 17.00

NUOTO AGONISTICO E AMATORIALE - 5/1.4 ANNI

TUTTI I GIORNI 3-5 ALLENAMENTI A SETTIMANA
SOLOD SU SELEZIONE



